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FIUME TICINO

ATTIVITÀ SPORTISSIMA
1  Biliardo sportivo 
2  Minigolf
3  Calcio-golf e tiri 

 con rilevazione velocità 
3  Hip hop MS Sports 

3  Mountain bike 
4  Danza / Ginnastica 

 di gruppo
5  Flamenco e Flamenco 

 Body Form 
6  Hip hop 

 Eleven Dance Studio 

 e Fit & Gym

7  Ginnastica funzionale
8  Danza / Hip hop  
9  Calcio Femminile
10  Calcio
11  Arti marziali 
 (Ju Jitsu / Kung Fu)
12  Difesa Personale / Ju-Jitsu 
13  Thai boxe 
14  Cheerleading 
15  Football americano 
16  Minirugby e motricità 
17  Rugby 
18  Corsa d’orientamento G+S e L+S

19  Arrampicata
20  Nuoto
21  Acquajump e acquastep
22  Ginnastica aerobica / Poundfit
23  Pole dance 
24   Twirling
25  Attività fitness
26  Footbalino
27  Tennis tavolo 
28  Scherma
29  Sport inclusivo
30  Tiro con l’arco
31  Golf 
32  Beach volley / Volley
33  Pattinaggio artistico 
34  Tennis

 Percorso del movimento

INTRATTENIMENTI
 Esibizioni varie

 Festeggiamo i 50 anni 
 di Gioventù+Sport
 Flashmob: ore 15.00

SERVIZI
 Merenda equilibrata offerta
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