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Covid-19 - Concetto di protezione bagno pubblico della Citta di Bellinzona

Posti disponibili

Cassa

Chi presenta sintomi della malattia NON puo entrare al bagno pubbico, ma rimane a
casa o si mette in isolamento, chiedendo indicazioni su come comportarsi al suo
medico di famiglia.

il Bagno Pubblico di Bellinzona: 5'000 compreso il personale (calcolo derivato dalle
raccomandazioni del Consiglio Federale)

Bellinzona sport si riserva il diritto in ogni momento di cambiare (abbassare) il numero
massimo di posti disponibili sia all’interno del bagno pubblico che delle vasche —
questa decisione sara basata sull’esperienza che sara fortemente influenzata dal
comportamento degli utenti

Bellinzona sport puo limitare in ogni momento I'afflusso nelle vasche in base al
comportamento degli utenti (vedi distanza sociale)

Coloro, compreso il personale di Bellinzona sport, che hanno febbre (>37 gradi) o
sintomi di covid-19 non possono accedere al bagno pubblico di Bellinzona

Gel idroalcolico

Davanti alla cassa e presente un gel idroalcolico

Cartellonistica

Sulla passerella e alla cassa:
o Flyer confederazione
Dopo entrata: Flyer con le 4 principali regole da rispettare
o Spogliatoi con freccia a destra (uomo e donna)
o 1. Nelle vasche mantenere la distanza di 2 metri
o 2. Nelle zone riposo/prato mantenere le distanze di 2 metri
o 3. Doccia obbligatoria prima di entrare in vasca
o 4. Ristoranti valgono le regole di gastrosuisse
Entrata spogliatoi
o Segnalazione uomo e donna
Entrate vasche
o Doccia obbligatoria prima di entrare in vasca
o Nelle vasche mantenere la distanza di 2 metri



e In mezzo ai prati (prato verso parco urbano/prato verso centro sportivo/prato vasca
bambini)
o 1. Nelle vasche mantenere la distanza di 2 metri
o 2. Nelle zone riposo/prato mantenere le distanze di 2 metri
o 3. Docce obbligatorie prima di entrare in vasca
o 4. Ristoranti valgono le regole di gastrosuisse
e Albo alla cassa
o Il seguente regolamento

Gruppi

e Sara consentita I'entrata di gruppi composti da un massimo di 30 persone —fino a
nuova indicazione da parte del Consiglio Federale. Deve essere garantita la tracciabilita

Gestione code

e Sono presenti marcature al suolo per il rispetto del requisito di 2 metri — le marcature
saranno presenti dalla cassa almeno fino alla curva della rampa

e Coloro che non si trovano ancora davanti alle marcature devono mantenere 2 metri di
distanza I'una dall’altra

e Nella rampa che scede dalla cassa dalla passerella ci sono due corridoi, uno per
I’entrata (a sx) e uno per 'uscita (a dx). Quest’ultima vale pure come corsia di entrata
per gli abbonati

Controllo rispetto regola all’entrata
e Le buone pratiche sembrano essere ben radicate nella popolazione. Il rispetto delle
norme determinera la necessita di mettere a disposizione il personale adibito al
controllo, cio che potrebbe rivelarsi indispensabile, se fosse difficile separare i flussi in
entrata e in uscita o se la coda presentasse rischi particolari.
e Durante le ore di apertura Bellinzona sport garantisce la presenza di un custode il cui
compito e fare rispettare le regole

Spogliatoi, armadietti e cabine

Spogliatoi
e Rimangono aperti unicamente due spogliatoi — uomo/donna
e Non si possono usare e neppure portare da casa asciugacapelli
e Le tre cabine colorate davanti all'infermeria rimangono chiuse
e Le cabine numerate lato ovest saranno accessibili unicamente a chi le prenota per
I'intera stagione estiva
e Gli spogliatoi saranno puliti/disinfettati in modo regolare

Armadietti
e Saranno disponibili unicamente una fila di armadietti presenti nei due spogliatoi

Docce
e Le docce sono accessibili
e Qualora le docce fossero tutte occupate si richiede agli utenti di attendere fuori
rispettando le distanze
e Le docce saranno pulite/disinfettate in modo regolare



Wc
e | wcsono aperti
e | wc saranno puliti/disinfettati in modo regolare
e Nei wc e presente un gel idroalcolico

Beach volley

e Nel campo di beach volley possono giocare unicamente gruppi che si conoscono e che
posso garantire la tracciabilita
e Eventuali spettatori devono mantenere le distanze di scurezza

Area giochi

Ping-pong
e |l ping-pong e consentito ma unicamente con I'attrezzatura propria
e Eventuali spettatori devono mantenere le distanze di scurezza

Infermeria
e L’infermeria rimane aperta

Zona ristoranti/launch bar
e Valgono le regole di Gastrosuisse

Picnic
e | picnic nelle zone riposo/prato sono consentiti nel rispetto delle norme presentiin
questo documento

Norme tecniche concernenti il trattamento delle acque

Controllo pH
e ivalori del pH definiti nell’OPPD sono stabiliti in modo da avere cloro attivo nell’acqua
della piscina in quantita necessaria e sufficiente a garantire una buona disinfezione. Il
rispetto di tali valori diventa ancora piu importante nell’attuale periodo di aumento
del rischio di contaminazione. Al massimo si puo prendere in considerazione il
mantenimento di un valore vicino a 7,0 (6,9 — 7,1) per ottimizzare la percentuale di
cloro attivo nel volume di cloro libero della piscina

Cloro libero
e Secondo lo stato attuale delle conoscenze, i set point dell’lOPPD per il cloro libero
tengono gia conto del rischio di infezione virale. | virus vengono annientati dalla
disinfezione con il cloro. Vengono rispettato al massimo i set point, aumentandoli ev.
al limite superiore (0,5 — 0,8 mg/|, rispettivamente 1,0 — 1,5 mg/I)

Salvataggio

e Siadotta 'uso di strumenti tecnici per I'intervento a distanza (asta, corda, salvagente,
cubi). A tal fine, il gestore si assicura di disporre degli strumenti necessari, in quantita
sufficienti, in ogni possibile ambito di intervento. L’addestramento delle squadre dei
bagnini integrera questi metodi come asse di lavoro prioritario



Primo soccorso

e Interventi nelle zone “secche”: obbligatorio I'uso di guanti, maschere e occhiali di
protezione

e Interventi all’uscita dall’acqua (interventi urgenti): nessun cambiamento di protocollo,
conformemente alle regole SSS

e In caso di arresto respiratorio & prioritario I'uso di rianimatori manuali di tipo AMBU.
Se la piscina non avesse in dotazione questo apparecchio, si raccomanda I'utilizzo di
una maschera tascabile

Sorveglianza
e Tutto il personale/collaboratori di Bellinzona sport puo fare rispettare le regole ed &
istruito al riguardo
e | clienti che non dimostreranno il rispetto delle regole d’utilizzo e le distanze sociali
saranno allontanati dalla struttura

Norme amministrative generali

¢ |l seguente regolamento si € basato sulle raccomandazioni (manuale di buone
pratiche) emanato dal APRT (Associazione piscine romande e ticinesi)
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