
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Concetto di protezione valido dal 1° marzo 2021 fino a nuovo avviso 

• Pista di atletica Bellinzona 

• Stadio comunale per l’utilizzo degli spogliatoi e dei campi di calcio A + B + C + G1 + G2 

+ H 

• Centro Gerretta per l’utilizzo degli spogliatoi e dei campi di calcio D + E 

• Centro Semine per l’utilizzo degli spogliatoi e dei campi di calcio F + F2 

• Centro Calcistico Giubiasco per l’utilizzo degli spogliatoi e dei campi di calcio A +B + 

C+D 

• Centro Calcistico Sementina per l’utilizzo degli spogliatoi e dei campi di calcio 

• Centro Calcistico Gorduno per l’utilizzo degli spogliatoi e dei campi di calcio 

• Centro Calcistico Camorino per l’utilizzo degli spogliatoi e dei campi di calcio 

• Centro Calcistico Gudo per l’utilizzo degli spogliatoi e dei campi di calcio 

 
Premessa: 
 
Le società calcistiche e di atletica hanno l’obbligo di sviluppare il loro piano di 
protezione sia per allenamenti che per partite/meeting. 
I proprietari delle infrastrutture hanno l’obbligo di sviluppare un concetto di protezione 
che le società sportive devono rispettare. 
Consigliamo ai patriziati e privati proprietari di campi di calcio di adottare lo stesso concetto e 
alle rispettive società sportive di applicarlo. 
 

Accesso all’infrastruttura: 
 
Chi presenta sintomi della malattia NON può partecipare alle attività di allenamento o alle 
partite/meeting, ma rimane a casa o si mette in isolamento, chiedendo indicazioni su come 
comportarsi al suo medico di famiglia. 

L’accesso agli spogliatoi è autorizzato solo con l’utilizzo della mascherina e nel rispetto delle 
distanze e della tracciabilità unicamente alle società sportive in possesso della nostra 
autorizzazione. 

Negli spogliatoi devono essere rispettate le distanze e va portata la mascherina. Nelle docce 
vanno mantenute le distanze. 

Un elemento centrale del concetto di protezione è la tenuta delle liste di presenza (tracciabilità). 
I dati devono essere conservati per 14 giorni. Ogni società deve definire una persona 
responsabile che si assicuri l’applicazione delle condizioni quadro. 
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1° marzo 2021

All’attenzione delle società calcistiche  
e di atletica di Bellinzona  



 

Le modalità di accesso all’infrastruttura devono essere diramate dalla Società sportiva ai propri 
membri, garantendo i principi del distanziamento sociale e le norme igieniche definite dalla 
Confederazione. 

I responsabili dell’attività devono avere un concetto di protezione durante l’allenamento e la 
partita/meeting. Questo può essere basato sul concetto di protezione standard elaborato da 
Swiss Olympic.  

Orari di apertura: 
 
Tutti gli impianti sportivi all’aperto della Città di Bellinzona rimangono aperti.     

Le competizioni sono possibili unicamente per attività con giovani nati nel 2001 o dopo,  

ma senza pubblico. 
Inoltre, l’accesso alle infrastrutture avviene unicamente in base al programma comunicato a 
Bellinzona sport e visibile sul nostro sito internet. Non è possibile accedere alle infrastrutture al 
di fuori degli allenamenti/partite/meeting programmati e comunicati. 

 

In generale: 
 

Devono essere rispettate tutte le prescrizioni del Consiglio federale, comprese quelle dell'UFSP 
in materia di igiene e di distanza sociale. 

Solo le persone sane e prive di sintomi possono partecipare agli allenamenti e alle 
partite/meeting. Gli atleti e gli allenatori con sintomi di malattia devono rimanere a casa o anche 
essere isolati. Dovrebbero contattare il proprio medico e seguire le sue istruzioni. 

Rispettare le regole d'igiene dell'UFSP: lavarsi accuratamente le mani con il sapone prima e 
dopo l'allenamento. 

Redigere elenchi di presenza per consentire di rintracciare le persone che sono state a stretto 
contatto con le persone infette. 

Chiunque pianifichi ed effettui la formazione deve designare una persona responsabile che si 
assicuri l’applicazione delle condizioni quadro. 

 

Attività permesse: 
 
Nel settore sportivo sono ammesse: 

• le attività sportive di bambini e giovani nati nel 2001 o dopo, incluse le competizioni 
senza pubblico; 

• le attività sportive senza contatto fisico che sono svolte in un impianto sportivo 
all’aperto, quali piste di pattinaggio, campi da tennis e da calcio o stadi di atletica 
leggera, individualmente o in gruppi fino a 15 persone nate nel 2000 o prima se è 
indossata una mascherina facciale o se è mantenuta la distanza obbligatoria; le 
competizioni sono vietate;  

• gli allenamenti e le competizioni di atleti di punta titolari di un attestato di sportivo di 
punta nazionale o regionale di Swiss Olympic (Swiss Olympic Card) o membri dei 
quadri nazionali di una federazione sportiva nazionale svolti individualmente, in gruppi 
fino a 15persone o in squadre di competi-zione a composizione stabile; 

• gli allenamenti e le competizioni di membri delle squadre che fanno parte di una lega 
professionistica o semiprofessionistica o di una lega giovanile nazionale; se l’attività è 
svolta a livello professionistico o semiprofessionistico soltanto nella lega di uno dei due 
sessi, gli allenamenti e le competizioni possono avere luogo anche nella lega dell’altro 
sesso. 

Rimangono obbligatori i piani di protezione e l’elenco delle presenze. Su richiesta, i dati di 
contatto devono essere trasmessi senza indugio in forma elettronica ai servizi cantonali 
competenti. 



 

È vietato lo svolgimento di manifestazioni pubbliche. 

Pulizia spogliatoi, docce e servizi igienici: 
 
Spogliatoi, docce e servizi igienici sono a disposizione degli utenti. Le regole della distanza 
sociale devono essere rispettate e va indossata la mascherina. 
Gli impianti sono puliti secondo le norme abituali.  
Le società sportive sono tenute a sanificare gli spogliatoi alla fine di ogni utilizzo e secondo il 
loro piano di protezione che deve essere approvato da Bellinzona Sport. 

Materiale: 

La pulizia e disinfezione del materiale è di responsabilità delle società sportive. 

Concetto di protezione della confederazione: 

Le società si impegnano a rispettare il regolamento delle loro rispettive federazioni. 

Rispetto delle regole: 

L’ufficio sport del Cantone Ticino, la polizia cantonale, la polizia comunale e Bellinzona sport 
fungeranno da “autorità di sorveglianza” del rispetto delle regole e faranno dei controlli regolari 
senza preavviso per garantirne la loro applicazione. 

Qualora le società sportive non rispettassero le regole, le autorità di cui sopra e Bellinzona sport 
potranno in ogni momento sospendere gli allenamenti in questione e revocare il diritto di utilizzo 
delle infrastrutture. 

 
 

 
Cordiali saluti, 

 
 
 BELLINZONA SPORT 


