
SCUOLA NUOTO CON LICENZA DI QUALITÀ 

nuoto agonistico
allenamenti adeguati all'età e alle capacità.
numero di allenamenti a dipendenza del gruppo di
appartenenza 

a Giubiasco, Bellinzona, Tenero 

corsi di aquafitness
aquagym, aquajump ,acqua tabata.
per tonificare i muscoli, migliorare il sistema circolatorio e
del drenaggio linfatico. 
Non è necessario saper nuotare.

a Bellinzona

corsi torpedo
corso riservato ai nati nel 2014-2015-2016 che sanno
nuotare a dorso e a crawl per 10 m con l'obiettivo di una
possibile introduzione al nuoto agonistico

1-2 volte alla settimana
a Bellinzona, Giubiasco o Castione

corsi di nuoto
semestrali e stagionali per bambini e ragazzi dai 5 al 12 anni
dall'ambientamento al livello 10 della formazione Kids di
Swiss Aquatics

1-2 volte alla settimana
a Bellinzona, Giubiasco o Castione

corsi baby nuoto
dai 3 anni ai 5/6 anni

corsi genitore bambino
dai 4 mesi ai 3 anni

1 volta alla settimana
a Sementina

corsi per adulti
per principianti che vogliono imparare a nuotare
per chi vuole migliorare la propria tecnica
per chi si vuole allenare con un programma 
individualizzato

a Bellinzona o a Giubiasco 

nuoto sportivo
per praticare sport amatoriale. a partire dai 10 anni.

1-2 volte alla settimana
a Giubiasco e Castione
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